
  
 

 

  
Понедельник 

 
Вторник 

 
Среда 

 
Четверг 

 
Пятница 

 
Суббота 

 
Воскресенье 

За
вт

ра
к 

Каша геркулесовая  
Борек  
Шведский стол:  
Нарезка (сыр, колбаса) 
Овощная нарезка 
Оливки, сухофрукты 
Свежие фрукты 
Хлопья 
Выпечка в 
ассортименте 
 

Каша рисовая 
Сырники 
Шведский стол:  
Нарезка (сыр, колбаса) 
Овощная нарезка 
Оливки, сухофрукты 
Свежие фрукты 
Хлопья 
Выпечка в 
ассортименте 
 

Молочная лапша 
Слоенные пирожки с 
картошкой               
Шведский стол:  
Нарезка (сыр, 
колбаса) 
Овощная нарезка 
Оливки, сухофрукты 
Свежие фрукты 
Хлопья 
Выпечка в 
ассортименте 

Каша манная 
Блины 
Шведский стол:  
Нарезка (сыр, 
колбаса) 
Овощная нарезка 
Оливки, сухофрукты 
Свежие фрукты 
Хлопья 
Выпечка в 
ассортименте 
 

Каша геркулесовая 
Омлет с колбасой 
Шведский стол:  
Нарезка (сыр, 
колбаса) 
Овощная нарезка 
Оливки, сухофрукты 
Свежие фрукты 
Хлопья 
Выпечка в 
ассортименте  

Каша рисовая 
Хачапури 
Шведский стол:  
Нарезка (сыр, 
колбаса) 
Овощная нарезка 
Оливки, сухофрукты 
Свежие фрукты 
Хлопья  
Выпечка в 
ассортименте 
  

Геркулес  
Сосиска в тесте 
Нарезка (сыр, 
колбаса) 
Овощная нарезка 
Оливки, 
сухофрукты 
Свежие фрукты 
Хлопья  
Выпечка в 
ассортименте 
  

О
бе

д 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

Щи по-ленинградски  
Котлеты  
Домашнее пюре  
Рис 
Салат «Радость» 
(капуста, зелень, 
яблоко) 
Овощная нарезка 
Шведский стол : 
фруктовая нарезка, 
выпечка,  компот                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Мерджемек 
Филетто (курочка ряба) 
Булгур  
Тушеная капуста 
Салат «Овощная горка» 
Овощная нарезка 
Шведский стол: 
Фруктовая нарезка, 
выпечка, компот                                                                                                                       

Суп с фрикадельками 
Гуляш 
Макароны 
Гречка 
Салат «Венский» 
Овощная нарезка 
Шведский стол: 
Фруктовая нарезка, 
выпечка, компот                             

Суп с клецками 
Плов узбекский 
Капуста по-корейски 
Овощная нарезка 
Шведский стол: 
Фруктовая нарезка, 
выпечка, компот 

Рассольник 
Курица в кляре 
Булгур 
Соус 
Салат «Винегрет»  
Овощная нарезка 
Шведский стол: 
Фруктовая нарезка, 
выпечка, компот 

Суп фасолевый 
Тефтели 
Картофель в духовке 
Спагетти 
Салат «Овощной» 
Овощная нарезка 
Шведский стол: 
Фруктовая нарезка, 
выпечка, компот 
 

Тавук чорба 
Котлеты по-
турецки 
Картофель в 
духовке 
Булгур 
Салат «Венский»  
Овощная нарезка 

У
ж

ин
 

Окорочка запеченные 
Арпа шехрие  
Салаты – два вида 
Фруктовая нарезка 
Выпечка, чай 

Шашлык 
Спагетти под соусом с 
грибами  
Салаты – два вида 
Фруктовая нарезка 
Выпечка, чай 

Куриные ножки 
фаршированные   
Пюре  
Салаты – два вида 
Фруктовая нарезка 
Выпечка, чай 
 

Орама-нан 
Гречка 
Салаты – два вида 
Фруктовая нарезка 
Выпечка, чай 
 

Куырдак 
Салаты – два вида 
Фруктовая нарезка 
Выпечка, чай с 
лимоном 

Окорочка в духовке  
Рис 
Овощное рагу 
Салаты – два вида 
Фруктовая нарезка 
Выпечка, чай с 
лимоном  

Бризоль 
Гречка 
Салаты – два вида 
Фруктовая 
нарезка 
Выпечка, чай 
 

Вт
ор

ой
 

уж
ин

 Пицца «Маргарита», 
чай 

Гамбургер, компот Булочки, чай с 
молоком 
 

Чебуреки, чай Тост, кофе Учпучмак, компот  Булочки, чай 


